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W, Larissa Iwingel aus einer Gedankenzur ’




Juna im Gespriich mit:

Larissa Zwingel
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TEXT Michael Knigss

Ursprilnglich hatte Larissa Zwingel einen anderen Fan, als sie im Sommer 201z aufbrach, um einen
sechsmonatigen Freiwliligendienst in einem Walsenhaus in Ghana zu aobsolvieren. Mit dem Abitur in

der Tasche wolite die junge Frau aus Nirnberg fureinige Zeitins Ausland gehen und eine Auszeit nehmen,
bevor das Studium anstand. Doch doraus wurde mehr. Was als kleines Hilfsprojekt begonnen hat, Ist
heute die gemeinnitzige Suftung . Home for Hope — eine Zukunft fir Woisenkinder®, die Larssa Zwingel
zusammen mit Carolin Hoffmann elhrenamtlich leitet
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w Liebe Frau Zwingel, Ihr Freiwillige ndienst vor dem
Studium war die InitialzOndung for ein gemeinndtziges
Engagement, das bis heute andauert. Wie kam es dazu?
Wihrend des Aufenthaltes in Ghana von Carolin Hoff-
marnn und mir waren Weltprobleme wie Hunger, Ar-
mut und Ungerechtigkeit zum ersten Mal prisenter
Gegenstand unseres Alltags. Dias, was wir vor Ort im
Whaisenhaus  Home for Hope® in dem kleinen Dorf Go-
moa Tarkwa im Siden Ghanas erlebt haben, hat uns
keine Ruhe mehr gelassen. Wilhrend dieser Zeit haben
wir den Alltag im Projekt won allen Seiten kennenge-
lernit. Wir haben die schénen Seiten erleben dirfen,
aber eben auch die Schattenseiten: Schulgelder korm-
ten nichtbezahlt werden. Eine einzige Frau musste fir
alle Kinder sorgen. Vom S8ugling bis zum Teenager ha-
ben alle gemeinsam in einern Bsum suf alten Matrat-
zen auf dem Boden geschlafen. Wir haben beschlossen
zu helfen, wenn auch nur mit winzigen Schritten.

Wie haben diese ersten Schritte ausgesehen?

Wir haten einfach sngefangen, von Ghana aus Spen-
dengelder im Familien- und Freundeskreis, im Sport-
verein und in der Eirchengemeinde bei uns zu Hause
1 sammeln und diese vor Ort sinnwoll einzusstzen.
Zunfchst wollten wir mar, dass die Kinder etwas
esgen gowie einen gesicherten Zugang zu Medizin
und Bildung haben. Gleichzeitig hatten wir aber schon
auch von Begirm an die Idee, etwme Machhaltiges
schaffen zu wollen. Befligelt vom schnellen Erfolg un-
serer Spendenaktion haben wir uns dsrm in den Eopf
gesetzt, ein neues, dringend notwendiges Waisen-
hams zubauen. Mit demn gesammelten Geld haben wir
Zement und Steine geksuft und Arbeiter gesudht. So
haben wir es tatsdchlich geschafft, dass der gesamte

+ICH FINDE ES WICHTIG,
KINDER UND JUGENDLICHE
IMMER WIEDER NEU ZU
MOTIVIEREN, DIE AUGEN
OFFEN ZU HALTEN,
WO HILFE BENOTIGT WIRD*

Rohbau des Hauses in die-
gem halben Jahr unserssz
Freiwilligendienstes fertig-
gestellt werden komnte.
Wieder im Deutechland
angekommen war fir uns
klar, dags Ghana und das
Projekt in Gomoa Tarkwa
uns nicht mehr loslassen
wiitden. Also haben wir einfach weiter Spenden ge-
sammelt und visl Ofentlichkeitzarbeit fir Home for
Hope® betrieben.

Was als kleines Hilfsprojekt begonnen hat, ist heute
die gemeinnitzige Stiftung . Home for Hope - eine
Zukunft fir Waisenkinder”. Was hat Sie zur Stifterin
werden lassen?

Ich habe in meinem awischenzeitlich begonmensn Stu-
dium der Kulturwirtechaft in Passau zum ersten Mal
von der Miglichkeit einer Stftungsgrindung zur Un-
terstitzung wohltitiger Zwedee gehdrt. Weil wir uns
zu diesem Zeitpunkt chnehin schon lEnger Gadanken
gemadit hatten, wie wir unser Engagement suf siche-
re und nachhaltige Beine stellen kinmen, sind wir 2014
diesen Schritt gegangen. Uns hatdie Idee fasziniert, un-
gere Idee auf diese Weise generationeniibergreifend, ja
letztlich fiar die Ewigkeit festigen und wacheen lassen
u kimmen. Das ist sin grofer Ansporm.

Worin liegen die Yorteile von gemeinnitzigem
Engagement in Form einer Stiftung?

Eines unserer Anliegen war es, unser Engagement in
organisierte Bahmen zu lenken. Denn dieses ist ange-
fangen von der Kontofihmng iiber die Buchhalhung
bis hin zur Frege nach der Organisaticnsform zuneh-
mend komplizierter geworden und darnit schwieriger
zu handhaben. In dieser Hinsicht werden wir mun von
der DT Deutschen Stiftungstreuhsnd pro bono unter-
gtiitzt, die einer Vielzahl von Stiftern das Stiftem unter
anderem durch die Thernahme der Verwaltungsarbsit
von A bis Z erleichtert. Aufferdem hilft uns das Pradi-
kat Stftung® beim Sammeln von Spenden, gerade bei
grieren Unternehmen cder bei Personen und Unter-
nehmen, die uns noch nicht kenmen.

Welche Ziele verfolgen Sie mit threm Projekt

«Home for Hope™?

Unsare grofe Vision ist es, die Lebensbedingumgen
wvon benachteiligten Kindern und higendlichen in Gha-
na nachhaltig zu verbeazsem. Dafiir wollen wir Rdume
achaffen, in denen aie ihre FEhigkeiten frei entwickeln
und entfalten kinnen. Der Folus dabei liegt suf einer
guten und individuellen Bildung und Ausbildung, die
Grundlage dafir sein soll, dass sie ein selbststémdi-
ges Leben fiihren und ihre Zulamft aktv gestalten



kinnen. Als Resultat wollen wir einen Beitrag dafir
leisten, dass das Land Ghena durch gut smsgebilde-
te junge Menschen seine eigenen Potenziale rmatzen
kann. Doch bis dahin missen wir nodh einige Schritte
machen. Unsere grofe Hoffang ist, dass wir selbst ir-
gendwann {iberfliissig sind und sich das Projekt selbst
trégt. Derm dauerhaft in Strukturen frernder Lander
einzugreifen, hat fir alle Beteiligten nicht viel Mutzen.

Welche Meilensteine haben Sie auf diesem Weg
bislang erreichen kdnnenT

Der Einzug der Kinder in das neu gebaute Waisenhaus
im Jarmar 2014 war fiir uns =in erstes grofies Erfolgs-
erlebmis, Seit September 2016 ist auBerdem die Horne
for Hope Preparatory School” offen
fur alle Die Kinder, die im Waisen-
haus leben, wie mach Kinder sus
den umliegenden Dorfern werden
hier von qualifizierten ghansaischen
Lehrern ausgebildet. Inzwischen ist
ein richitiges Kind er- und Bildimgszentrum entstanden.
Dieses Jahr wollen wir auf dem Grmdstick auEerd em
noch ein Computerlabor und ine Biblicthek emichten.
Die Kinder und Jugendlichen sollen die bestmégliche
Bildung bekornrmen, die sie wollen und verdient haben.

Was hat das Engagement persénlich mit thnen
gemacht?
Es l8=st mich mit offeneren Augen durch die Welt ge-
hen. Unser Projekt zeigt mir jeden Teg, dass die Welt
micht muar so ist, wie ich sie sus Nimberg, Passau oder
Minchen kenne, sondern noch viele andere Facetten
hat. Gerade unsere Generation reist zwar heutmutags
iiberallhin, aber wirklich dber den sigenen Tellerrand
s=hen die meisten dabeileider mar selten. Das gilt auch
fiir unser eigenes Land. Es ist mar
fair, ein wenig von unserem =ige-
nen Waohlstand sbeugeben.
Auferdemn hat es mich im
Studium weitergebracht. Ich habe
viel gelermnt, von Sprachkennt-
nisgen dber erste Erfalmmg im
Projektmanagement bis zur in-
terfmlturellen Kompetenz und
Prasentationstechriken. Es war
schin, Dinge, die ich in BWL oder
sozialwissenschafilichen Eureen
in der Theorie gelernt habe, direlt
in die Praxis umzusetzen. Von

diesen Erfahmmgen zahre ich hia 5 nder.

heute. Letztendlich hat mich das
Engagement fiir Home for Hope®
much o meiner beruflichen Ta-
tigkeit in der Entwiddungszo-
samrnenarbeit gefihert.

MAMN KANN NUR
GEWINNEN, FUR SICH
UND ANDERE
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Was braucht es Ihrer Ansicht nach, um junge Leute fir
gemeinnitziges Engagement zu motivieren?
Grundsé&tzlich ist es wichtig, dass die Idee aus ei-
nem selbat kommt. Das mss nidht im Rahmen eines
Freiwilligendienstes sein, sondern kann such beim
Machbarschaftetreff um die Ecke oder in der Gruppen-
stunde passieren. Ich finde es wichtig, Kinder und Ju-
gendliche immer wieder neu zu motivie-
ren, die Angen offen mu halten, wo Hilfe
benétigt wird. Da kermn Jugendarbeit -
nen wichtigen Beitrag leisten. Aufterdem
sollte man eine Bindung haben zu dem,
was man madit. Wir sind mit Home
for Hope® auch sehr emotional verbun-
dem, gind regelmi-
g vor Ort und tsu-
schen uns beinahe
taglich iber Mail
Telefon oder Whats-
App mit unserem
Projektleiter und den Mitarbeiter_innen
wor Ort sns.

Um dbethaupt ein solches Engage-
ment zu ennbglichen, ist es gerade fir
jimgere Leute gicherlich auch sehr wich-

tig, dass sie ziemlich einfarh loslegen .!m

kirmen und nicht durch zu viel Biro-

kratie sbgeschreckt werden. Da gibt es sicherlich noch
Verbessenmgepotenzial. Ein YouTube-Eanal 1EHsst =ich
schlieftlich such mit mar wenigen EKlicks erbffnen. Ich
appelliere aber auch an die Jogendlichen selbst: Habt
keine Scheu und bewerbt euch um Férdermittel” Es
gibt sehr wviele Mbglichkeiten, such fir kleine Projelkt-
ideen. Man mmass sich einfach frauen, denn man kann
mur gewinmen, fir sich und andere.

Sie haben schon zahlreiche Rei-
sen nach Ghana unterncmmen.

Was kinnen wir uns vom Leben
dort abschauen?

Dia féllt mir direkt das Gemein-
schaftsdenken ein, das in Gha-
na viel mehr gelebt wird, als
eg in Deutschland leider der
Fall ist. Man achtet mehr suf-
einander, s=i es in der Farnilie
oder in der Dorfgemeinschaft.
In dieser Hinsicht kinnen wir
uns einiges sbechauen. Das gilt
iibrigens such dafiir, dass man
in Ghana viel weriger zwischen
Fremden und Wicht-Fremden
unteracheidet.

Itu rad re=c haft In

hrvna mitliche
oondinlert &

Dile Schule

IMTERVIEW

~Home far Hope*
bletet RaUme,
Indenen Kinder
und Jugendliche
Inre Fanlgkelten
frel enbwickeln
und entfalten
Kbnnen
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